MENU BASAL Y DIABETICOS OCTUNRE 2025
-2 -1 0 1 2 K 4 :
Jueves Viernes bado Domingo
s 5 s Choco (o]
frula. iy Fruta-café-leche- PFruta-café-leche- “hiogolate con
infusiones- pan- |. _ . P churros, café
¢ infusiones- infusiones- . .
aceite infusiones
Desayuno
Galletas tostada  |Galletas tostada  jGalletas tostada  |Galletas tostada
Energia (kcal) 5273 527,3 5273 3419
Proteinas(g) 11,9 11,9) 11,9 14.9]
Lipidos (g) 21,3 21,3 21,3 12,7
Carbohidratos(g) 72 72 72 42
Ca (mg) 314 314 314 276
Fe(g) 1,5 1,5 1,5 4
Patatas en salsa  |Lo0tcIes estofadas Espinaca con
con chorizo y Ensalada alemana
verde eorcilla besamel
Pechuga de ” o aiill
. Albondigas en 'pollo empanada i:]g; itosajl :tata Lomo con
Comida salsa castellana  |ensalada con ?m . e pimientos
lechuga
Pan Pan pan Pan
Fruta temporad Fruta temporad IFruta temporad IFruta temporad
Energia (kcal) 650] 800 650, 761,8
Proteinas(g) 25 35 30 37,1
Lipidos (g) 30] 35 35 35
Carbohidratos(g) 65 70 65 60|
Café leche Café leche Café leche Café leche
MERIENDA infusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas finfusiones galletas
Maria Maria Maria Maria
Energia (kcal) 250 250 250 250)
Proteinas(g) 8 8| 8| 8
Lipidos (g) 8 8 8 8
Carbohidratos(g) 36 36 36 36,
Ca (mg) 2170 270 270 270}
Fe(e) 0,5 0,5 0,5 0,5
Ensalada de Crema de Guisantes ;
. Ensalada mixta
Jarroz zanahoria rehogados
Huevos cocidos |... Empanada de
San Jacobos Fiamb
Cena ¢ tomate tambore Pan’m
Pan Pan Pan Pan
mousse natillas yogur yogurt
Energia (kcal) 850 802,1 750} 800}
Proteinas(g) 30 30 25 25
Lipidos (g) 40 35 30 35
Carbohidratos(g) 70 70 60 90,2
" ADAPTACIONES MENU DIABETICO: SUSTITUCION AZUCAR POR EDULCORANTE, REDUCCION DE RACION DE HIDRATOS DE CARBONO, SUSTITUCION DE FRITOS POR PLANCHA O
COCION.

RECENA: EN EL TURNO DE NOCHE LOS RESIDENTES PODRAN SOLICITAR UNA RECENA, QUE SERA DE CARACTER OBLIGATORIO PARA LOS RESIDENTES DIABETICOS ( MANZANILLA,
ZUMO, LECHE, GALLETAS...)

ATENCION ALERGENOS: LOS DIFERENTES PLATOS QUE APARECEN EN EL PRESENTE MENU, PUEDEN CONTENER ALERGENOS. EN EL TABLON DE ANUNCIOS JUNTO A ESTE MENU,
P EN OBSERVAR LOS DIFERENTES ALERGENOS QUE CONTIENE CADA PLATO.
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MENU BASAL Y DIABETICOS OCTUBRE 2026]
5 6 7 8 9 10 11
Lunes 1 Martes |  Miércoles | Jueves | Viernes Sabado I Domingo
Fruta-café-leche- |Fruta-café-leche- |Fruta-café-leche- |Fruta-café-leche- [Fruta-café-leche- JChocolate con
fru » infusiones- infusiones- infusiones- infusiones- infusiones- churros café
. ta,. café-leche- galletas galletas galletas galletas galletas infusiones
Desayuno infusiones- pan
aceite tostadas tostadas Tostadas tostadas tostadas tostadas galletas
Energia (kcal) 527,3| 5273 527,3 527,3 527,3 527, 3 430
Proteinas(g) 11,9 Il,9| ll,9i ll,9| 11,9, 11, 9 7,5
Lipidos (g) 21,3 21,3 21,3 21,3 21,3 21,3 18.2
Carbohidratos(g) 72 72 72 72 72 72| 58,4
Ca (mg) 314 314 314 314 314 120
Fe(g) 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,2
j i ta t L
Cocido madrilefio 'Patalas con Sopa de ave Arro; c. verd.u_ra Lcnte.Jas chorizo y Ehsilada St Pa's con tomate y
bacalao almejas y mejillon morcilla atin
Salteado de poll Bijete.rosso e s Ternera con
: Pan 0.Cupotio castellana ¢ Magro con tomate [Lomo pimientos [Pollo en pepitoria z
Comida con verduras . guisantes
patatas fritas
Fruta del tiempo  |pan Pan Pan Pan pan Pan
|Frula temporad  |Frutatemporad  |Fruta temporad  |Frutatemporad  |fruta del tiempo |Fruta temporad
Energia (kcal) 938,8 742,7) 740] 750| 850] 878,1
Proteinas(g) 43 49] 344 45 45 40 45
Lipidos (g) 40]26.5 29,5 25 30 35 30i
Carbohidratos(e) 101,7 66 70,1 80| 70 70| 80
Café leche Café leche Café leche Café leche Café leche JCaté leche Café leche
MERIENDA infusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas
Maria Maria Maria Maria Maria Marfa Maria
Energia (kcal) 250 250 250 250 250 250 250
Proteinas(g) 8 8 8| 8 8| 8 8
Lipidos (g) 8 8 8| 8 8 8 8|
Carbohidratos(g) 36 36 36 36 36 36 36
Ca (mg) 2701 270] 270 270 270 270 270
Fe(g) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
C d C d Judi
Puré de verdura rema 'e Sopa de tomate rema cie HEENEtes Arroz tres Ensalada mixta
zanahoria calabacin con bacon delicias
di Mero ini
mpanadilias Merluza en Croquetas con Rabas ensalada de PGS S Tortilla de
ensalada de salsaverde i denatiti encebollado al s ensalada de atata 4ill
Cena tomate P P horno Jtomate P SSec
pan Pan Pan Pan Pan pan Pan
yogurt flan yogurt mousse natillas yogur yogurt
Energia (kcal) 560 490] 410] 570 730] 850 530,
Proteinas(g) 22 31 19,5 34 25 30 20
Lipidos (g) 25 16 20, 22 31 32 29
Carbohidratos(g) 66 sg| 41 43 66 82 56

ADAPTACIONES MENU DIABETICO: SUSTITUCION AZUCAR POR EDULCORANTE, REDUCCION DE RACION DE HIDRATOS DE CARBONO, SUSTITUCION DE

FRITOS POR PLANCHA O COCION.

RECENA: EN EL TURNO DE NOCHE LOS RESIDENTES PODRAN SOLICITAR UNA RECENA, QUE SERA DE CARACTER OBLIGATORIO PARA LOS RESIDENTES
DIABETICOS ( MANZANILLA, ZUMO, LECHE, GALLETAS...)

ATENCION ALERGENOS: LOS DIFERENTES PLATOS QUE APARECEN EN EL PRESENTE MENU, PUEDEN CONTENER ALERGENOS. EN EL TABLON DE ANUNCIOS
JUNTO A ESTE MENU, PUEDEN OBSERVAR LOS DIFERENTES ALERGENOS QUE CONTIENE CADA PLATO.
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MENU BASAL Y DIABETICOS OCTUFEN A2
12 13 14 15 16 )
Lunes Martes Miércoles Jueves Vierncs L Slabe %
Fruta-café-leche- |Fruta-café-leche- |Fruta-café-leche- [Fruta-café-leche- flouta oy n
infusiones- infusiones- infusiones- pan-  finfusiones- mifusicit ¥ 145:00
fruta, café-leche- o4jjetas galletas aceite galletas galletas .
Desayuno |infusiones- pan | I L i
aceite tostadas tostadas Jtostadas tostadas tostadas sTostadasgalletas
Energia (kcal) 527,3 5273 527,3 5273 527,3 5273 430
Proteinas(g) 1 l,‘+ 11,9 11,9 11,9 11,9 119 7.5
Lipidos (g) 21,3 21,3 21,3 21,3 21,3 213 18.2
Carbohidratos(g) 72 72| 72 72 72 72 58,4
Ca (mg) 314 314} 314 314 314 314 120
Fe(g) 1,5 1,5 1,5 1,5 l,5| 1,5 1,2
Cocido Coliflor con Fideta con Alubia blanca  Patatas con came
. R Pasta bolofiesa ; Puré de verdura
madrilefio ajada verduras con chorizo magra
Comida Pan Pollo con tomate :fli?lg‘:(:::n Gl Filete ruso ¢ Alitas y Ensalada JLomo empanado | Temera con
patatas fritas J . mostaza y miel |de remolacha con pimientos  guisantes
champifién 1
|Frutatemporad  |Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta temporad |Fruta temporad Fruta temporad Fruta temporad Fruta temporad Fruta temporad
Energia (kcal) 938,8 720 880 810 880] 805 610]
Proteinas(g) 43 38,5 55,25 36 48,5 45,5 36
Lipidos (g) 40} 27,8 24,3 26,8 38 31,5 22,3
Carbohidratos(g) 101,7 75 96, 100, 81 86 64
Café leche Café leche Café leche Café leche Café leche Café leche Café leche
MERIENDA infusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas finfusiones galletas Jinfusiones galletas
Maria Maria Maria Maria Maria Maria [Maria
Energia (kcal) 250 250 250 250 250 250 250
Proteinas(g) 8 8 8 8 8 8 8|
Lipidos (g) 8 8| 8 ] | 8 8 8
Carbohidratos(g) 36, 36 36 36 36) 36 36
Ca (mg) 270 270, 270 270 270 270 270
Fe(g) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Guisantes Arroz a la cubana JJudias verdes Crema de .
Sopa castellana R Crema de puerro  |Ensalada mixta
|rehogados con bacon rehogadas zanahoria
Boquerones
Merluza resozaa (Cazboadgtisdn Huevos cocidos rebozados ¢ eduess de Fiambre variado [Tortilla de patata
Cena ensalada de tomate]ensalada bacalao ensalada
ensalada lechuga
Pan Pan pan Pan Pan pan Pan
yogurt flan |yogurt mousse natillas yogur yogurt
Energia (kcal) 600] 615 715 710 685 600] 620
Proteinas(g) 41 42 29 31 30,5 27 20
Lipidos (g) 22 23 24 38 27,7 27 34
Carbohidratos(g) 62 64 94 61 80 55 56

ADAPTACIONES MENU DIABETICO: SUSTITUCION AZUCAR POR EDULCORANTE, REDUCCION DE RACION DE HIDRATOS DE CARBONO, SUSTITUCION DE
FRITOS POR PLANCHA O COCION.

RECENA: EN EL TURNO DE NOCHE LOS RESIDENTES PODRAN SOLICITAR UNA RECENA, QUE SERA DE CARACTER OBLIGATORIO PARA LOS RESIDENTES
DIABETICOS ( MANZANILLA, ZUMO, LECHE, GALLETAS...)

ATENCION ALERGENOS: LOS DIFERENTES PLATOS QUE APARECEN EN EL PRESENTE MENU, PUEDEN CONTENER ALERGENOS. EN EL TABLON DE ANUNCIOS
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MENU BASAL Y DIABETICOS GCTUBRE 2026
=% S e e
19 20 21 22 X 24 251
Lunes Martes Miércoles Jueves Vicrnes Sabado Domingo
Fruta-café-leche- |Fruta-café-leche- |Fruta-café-leche- [Fruta-café-leche- {Fruta-café-leche- JFruta-café-leche- JChocolate con
infusiones- infusiones- infusiones- infusiones- infusiones- infusiones- churros infusiones
Desayuno galletas galletas galletas galletas galletas galletas café
tostadas tostadas Tostadas tostadas tostadas tostadas Galletas tostada
Energia (kcal) 5273 5273 5273 527,3] 527,3 5273 430)
Proteinas(g) 11,9 11,9 11,9 11,9 11,9 11,9 15
Lipidos (g) 21,3 21,3 21,3 21,3 21,3 21,3 18.2
Carbohidratos(g) 72 72 72 72 72 72 58,4
Ca (mg) 314 314 314 314 3l4r 314) 120
Fe(g) 1,5 1,5 1,5 1,5 1,2
Cocido Champiiion al Alubia pinta ¢ : Pure de verdura
" .. Pasta carbonara 3 Ensaladilla rusa ;
madrilefio ajillo chorizo con picatostes
Chuleta de
. .. Salteado de
. Pollo estofado c.|Temnera a la Albéndigas en Magro al aiillo Sajonia con —
Comida champifién jardinera salsa castellana | 2" J ensalada de P
verduras
lechuga
Pan pan Pan Pan Pan Pan Pan
|Frutatemporad  |Fruta temporad  |Fruta temporad Fruta fruta fruta Fruta temporad
Energia (kcal) 938,8 760 730} 83 890 770 7I0|
Proteinas(g) 43 48 40 445 58 39 38
Lipidos (g) 40 23 30,5, 30,5 34 39 22
Carbohidratos(g) 101,7 90) 76, 95 86} 66 83]
|Café leche Café leche Café leche Café leche Café leche Café leche Café leche
MERIENDA infusiones galletas |infusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas |infusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas
Maria Maria Maria Maria Maria IMaria Maria
Energia (kcal) 250 250 250] 250) 250) 250) 250)
Proteinas(g) 8 8 8 8 8 Bi 8|
Lipidos (g) 8 8 8 8| 8 8 8|
Carbohidratos(g) 36, 36 36 36 36 36 36
Ca (mg) 270 270 270H 270 270 270 270}
Fe(g) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 o,sl 0,5
Brocoli rehogado Crema d.e Pure de’ Sopa:de verdura Judias verdes Arroz con Gl{nsantes con
zanahoria calabacin rehogadas tomate beicon
Flamenquines Lagrimas de Sardinill
Huevos cocidos q Mero salsa y er v Tortilla de
iy tomate Bacalao en salsa Jensalada de atitas e pollo ¢ ensalada de b
Cena remolacha P [mostaza/miel tomate o
Pan Pan Jpan Pan Pan Pan Pan
yogurt flan yogurt mousse natillas yogurt yogur
Energia (kcal) 505 670 750, 71 01 770] 720 720
Proteinas(g) 27,7 43,5 38 46, 32 34 33
Lipidos (g) 19 24 30,5 22 36,5 28,5 34,5
Carbohidratos(g) 56, 73 74 81 72 81 71

ADAPTACIONES MENU DIABETICO: SUSTITUCION AZUCAR POR EDULCORANTE, REDUCCION DE RACION DE HIDRATOS DE CARBONO, SUSTITUCION DE
FRITOS POR PLANCHA O COCION.

RECENA: EN EL TURNO DE NOCHE LOS RESIDENTES PODRAN SOLICITAR UNA RECENA, QUE SERA DE CARACTER OBLIGATORIO PARA LOS RESIDENTES
DIABETICOS ( MANZANILLA, ZUMO, LECHE, GALLETAS...)

ATENCION ALERGENOS: LOS DIFERENTES PLATOS QUE APARECEN EN EL PRESENTE MENU, PUEDEN CONTENER ALERGENOS. EN EL TABLON DE ANUNCIOS
0 A ESTE MENU, PUEDEN OBSERVAR LOS DIFERENTES ALERGENOS QUE CONTIENE CADA PLATO.
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MENU BASAL Y DIAB BE] : u o OCTUBRE 2026
26— 27 28 S 3
Lunes Martes Miércoles Joveg v ner Sabado
Fruta-café-leche- |Fruta-café-leche- [JFruta-caf¢-lect: 1 ra-calié-leche-  JFruta-café-leche-
infusiones- infusiones- infusiones- pan- .;nh.'f.énncs~ infusiones-
fruta, café-leche-
Desayuno Wmfuswnes- pan galletas |magdalenas Inccitc gallctas galletas
aceite tostadas tostadas tostadas tostadas tostadas
Energia (kcal) 527,3 5273 5213 527,3] 527,3] 5273
Proteinas(g) 11,9 11,9 11,9 11,9 11,9 11,9]
Lipidos (g) 21,3 21,3 21,3 21,3 21,3} 21,3
Carbohidratos(g) 72 72 72 72 72 72
ICa(mg) 314 314# 314 3l‘+ 314) 314
Fe(g) 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 135
Cocido madrilefio JPasta con tomate]Sopa de verdura |Patatas con Lentejas Brocoli. C.
completo y bonito con picatostes  [bacalao estofadas Jbesamel
. [Pan Contramslos L, ) e came JLomo c. mientos JAlitas de pollo  |Magro al sjllo
Comida estofados L p agroald
fruta Pan Pan Pan Pan Lpan
Fruta temporad Fruta temporad Fruta temporad IF ruta temporad Fruta temporad
Energia (kcal) 938,8 880 800 01 784,7
Proteinas(g) 43 37 54 47,7
Lipidos (g) 40 32 25,5 40,3
Carbohidratos(g) 101,7 87 93 57,8
ICafé leche Café leche Café leche Café leche
MERIENDA infusiones galletas [infusiones galletas |infusiones galletas Jinfusiones galletas Jinfusiones galletas finfusiones galletas
Maria Maria Maria Maria
Energia (kcal) 250 250 250 250
Proteinas(g) 8 8| Sr 8|
Lipidos (g) 8| 8 8| 8|
Carbohidratos(g) 36 36 36, 36 36) 36
Ca (mg) 270 270 270 270 270 270
Fe(g) 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
Puré de : Crema de Crema de
Sopa de ave Judias verdes  |Crema puerro :
calabacin zanahoria verdura
Mero con Merluza
Bacalao con Rabas ensalada de Huevos con
tomate y patata rebozada c. fiambre
tomate lechuga . besamel
Cena cocida ensalada
Pan Pan Pan Pan pan Pan
yogurt flan yogurt Jmousse natillas yogur
Energia (kcal) 580| 740 490] 690 670| 1106,4
Proteinas(g) 43 39 36,5 30,5 38 65,1
Lipidos (g) 19,5 29,5 12,6 34 24 70,8
Carbohidratos(g) 62 78 58i 62 73 52,2

ADAPTACIONES MENU DIABETICO: SUSTITUCION AZUCAR POR EDULCORANTE, REDUCCION DE RACION DE HIDRATOS DE CARBONO, SUSTITUCION DE

FRITOS POR PLANCHA O COCION.

RECENA: EN EL TURNO DE NOCHE LOS RESIDENTES PODRAN SOLICITAR UNA RECENA, QUE SERA DE CARACTER OBLIGATORIO PARA LOS RESIDENTES
DIABETICOS ( MANZANILLA, ZUMO, LECHE, GALLETAS...)

ATENCION ALERGENOS: LOS DIFERENTES PLATOS QUE APARECEN EN EL PRESENTE MENU, PUEDEN CONTENER ALERGENOS. EN EL TABLON DE ANUNCIOS
JUNTO A ESTE MENU, PUEDEN OBSERVAR LOS DIFERENTES ALERGENOS QUE CONTIENE CADA PLATO.
Ve B2 Dr. Hector Hernandez Rodriguez. Col. 282867974
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